J Cesky svaz orientacnich sportu

ORIENTACNI BEH DO SKOL
Nabidka pro skoly

Cesky svaz orientacnich sportt (CSOS) ve spolupraci s Asociaci $kolnich sportovnich klubi se

projektem ORIENTACNI BEH DO SKOL aktivné pfipojuje ke snaze nabidnout pohybové aktivity, které

jsou pfimérené dané vékové kategorii, nabidnout détem pozitivni program vyuziti volného ¢asu, oslovit

.....

Orientacni béh (zkratka OB) je moderni sportovni odvétvi vytrvalostniho charakteru, pfi némz
je nutno se spravné a rychle orientovat v neznamém terénu. Pti zdvodé se hledaji kontrolni stanovisté
(kontroly) ve stanoveném poradi a v nejkratS$im mozném case. Cestu mezi kontrolami si kazdy voli
podle vlastni ivahy za pomoci mapy, buzoly a stru¢ného popisu kontrol. Kazdy si voli také tempo a neni
dllezité, zda zavod pojme jako prochazku ¢i boj s casem. Asi nejvétsi krasa orientacniho béhu tkvi v

jeho provazanosti s prirodou. Sportovisté muize byt kazdy les i méstsky park, sidlisté i areal skoly.

Co je orientacni béh do Skol?

Cilem tohoto projektu je nazorné ukazat co je orientacni béh a privést tak ke sportovani nové
zajemce. Skola si prostiednictvim projektu necha vytvofit vyukovou mapu pro orientaéni béh
v libovolném prostoru (aredl skoly, park v okoli, sidlisté u Skoly, pfilehly les atp.) ktery si sama zvoli a
na této mapé ji bude usporadan kratky a jednoduchy ukazkovy zavod pro jejich zaky (¢as na jednoho
Zaka cca 15-20 minut), nebo dle domluvy i pro verejnost. Soucasti projektu je prednaska pro zaky o
tomto sportu, rozdani vyukovych materidlu a Skola dostane navic Cisté mapy pro dalsi sportovni Ci

vzdélavaci vyuZiti. Ndklady na zavod i na zhotoveni mapy jsou financovany prostfednictvim €SOS a CUS.

Jaky je pfinos pro skolu?

Skola ziska materialy k vyuce télesné vychovy a bude ji uspofaddna sportovni akce pro jeji zaky,
ktera prispéje nejen k jejich sportovnimu rozvoji, ale i rozvoji kreativniho mysleni, jelikoZ orientacni
béh spojuje kromé pohybu také nutnou davku predstavivosti a cit pro praci s mapou, orientaciv terénu

a dobrodruzstvi, jelikoZ se nejedna o klasicky sport, kde krouzZite po draze nebo béhate po hfisti, ale o



sport kde jste odkazani jen sami na sebe © Navic se jedno o sport, ktery je vhodny i pro méné

sportovné nadané jedince.
Kdy je moZné tento projekt realizovat?

Prakticky kdykoliv po domluvé s projektantem. Zavod je vhodny realizovat nejlépe v ramci
sportovnich dnd Skoly (i jiny vyznamny den kdy neprobiha standartni vyuka), nebo spojit zavod s akci
v obci a nabidnout tak zavod i Siroké verejnosti. Je nutné pocitat s tim, Ze mapa se tvofi primérné 1 —
2 mésice a proto je nutné zadat projekt s dostatecnym predstihem. Vhodné je také akci spojit napriklad

i s klasickym zdvod OB, ktery by probihal v okoli Skoly.
Jaké jsou ohlasy na projekt OB do skol?

Prvni oficialni pilotni projekty byly zahajeny vloni ve spolupraci se ZS Koufim a ZS Ly¢kovo
namésti. V KouFimi kromé 74k ZS dorazila i $iroka verejnost a seslo pres 200 zavodnikd, ktefi predtim
orientaéni béh tieba viibec neznali. V Praze se zavodu pro ZS Ly¢kovo namésti zd&astnilo na 400 74k
Skoly. Obé akce se velmi povedly, déti, ucitelé i vefejnost byli velmi mile prekvapeni timto sportem,
jeho spojitosti s pfirodou ¢i mistem bydlisté a néktefi se o nas sport zacali zajimat. Pro déti je to vlastné
dobrodruZstvi (v pfipadé projektu v dobfe zndmém misté) kdy podle mapy hledaji schované kontroly

v co mozna nejkratSim case. (odkaz na zavod viz pfiloha)
Jak na to?

1) Nawebové strance CSOS v adresafi jsou kontakty na 212 oddil(i OB. S oddily je mozné domluvit
se na spoluprdci a realizaci projektu nebo

2) kontaktovat p¥imo garanta pro dany kraj nebo sekretaridt CSOS ¢&i Komisi rozvoje OB,
telefonicky nebo mailem a poZadat timto o zarazeni do projektu. Po domluvé se urci

projektant, ktery bude se Skolou plné spolupracovat a pfipravi mapu i samotny zavod.
Nabidka pro ucitele

Cesky svaz orientacnich sportd organizuje $koleni INSTRUKTOR SKOLNIHO OB. Kurz je uréen viem
zajemclm, ktefi se chtéji seznamit se zaklady orientaéniho béhu, prace s mapou, osvojit si védomosti
z teorie a metodiky OB, véetné zakladd spravnych praktickych metodickych postupt pfi vedeni vyuky
(zatazeni do vyuky ZS a SS, zafazeni v rdmci SVP - priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi, oblast
Vzdélavani pro zdravi). Pro pedagogy a vedouci sportovnich oddili jsou pripraveny informace o
mozZnostech navazani spoluprace s oddily orientaéniho béhu a o projektech €SOS. Absolventi kurzu
obdrzi ucastnicky list, pro pedagogické pracovniky se jednd o kurz DVPP (dalsi vzdélavani

pedagogickych pracovnik().



Tésime se Vasi spolupraci!
Pfemysl Prasek, garant projektu pro Prahu s Stfedocesky kraj

Priloha:

Televizni reportaz od ,,Skolni TV a fotografie z Orientacniho béhu do Skol 2015,
poradany pro ZS Lyckovo namésti:
https://www.youtube.com/watch?v=-
9xdDBHRTDQ&list=PLF6nKUIhN28diKdIrgmZRdyl6A mIM50W

http://premes9302.rajce.idnes.cz/0. rocnik Lyckobloudeni 2015/

Fotografie ze zavodu pro ZS Koufim 2015
http://premes9302.rajce.idnes.cz/Lechuv scorelauf - Kourim 2015/

Fotografie ze zavodu pro ZS Vaclava Havla - Podébrady 2016
https://www.facebook.com/behejpodebrady/photos/?tab=album&album id=46175677735
5656

Kontakt:

Pfemysl Prasek (orientacni klub Kamenice)
Garant projektu pro Prahu a Stfedocesky kraj
Mobil: 605 305 943 email: pk.prasek#seznam.cz
http://okkamenice.cz/kontakt/

Cesky svaz orientaénich sportt

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

Sekretar: Ing. Jifi Subrt Mobil: 737 011 553, Fax: 242 429
212,

E-mail: csosttcstv.cz, http://www.orientacnisporty.cz

Komise rozvoje OB

Predsedkyné: Ing. Kristyna Skyvova

Mobil: 731 321 360, E-mail: skyvova#volny.cz,
http://krob.eso09.cz
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