Klub orientacniho béhu - OK Kamenice, z.s. é‘
Informace pro rodiCe KAM?

V8echny informace o oddile naleznete na naSich webovych strankach: www.okkamenice.cz

Muzete nas také sledovat na Facebooku: https://www.facebook.com/obkamenice

Déti jsou rozdéleny podle véku a dovednosti do tfi skupin:

Skupina A (roéniky cca 2003 a starsi) — trenéfi: Zuzana Skvorovéa, z.skvorova@centrum.cz , tel.: 773 990 215 a Martin Skvor,
martin.skvor@centrum.cz, tel.: 602 347 144

Skupina Balvani (roéniky cca 2003-2005) — trenér: David Zamecénik, dzamecnik@newhow.archi, tel.: 777 197 536

Skupina Kamici (roéniky cca 2005 a mladsi) — trenéfi: Sarka Valaskova, sarka.vall2@gmail.com , tel. 737 258 291, Petr
Valasek, Petr.valasek7@gmail.com, tel.: 603 266 894, Adam Jedlicka, adam.jedlicka@seznam.cz, tel.: 733 640 308

Dal$i dulezité kontakty:

Predseda oddilu: Petr ValaSek, petr.valasek7@gmail.com, tel.: 603 266 894 (organizacni zalezitosti nevztahujici se pouze
k jednotlivé tréninkové skupiné)

Pomoc pfi problémech s Piihlaskovym systémem a pfihla$ovanim se na zavody: Martin Skvor (mistopfedseda oddilu)
martin.skvor@centrum.cz, tel.: 602 347 144

Pokladna Lenka Hankovcova, tel: 602 794 141, |.hankovcova@gmail.com

Pojisténi: vSichni ¢lenové klubu orientacniho béhu OK Kamenice, z.s. jsou pojisténi proti urazu v ramci hromadné smlouvy
s pojistovnou Kooperativa od okamziku zapisu do seznamu ¢lenii — podminkou je odevzdani vyplnéné pfihlasky s vyplnénym
rodnym &islem a zaplaceni oddilovych pfispévku. Clenové jsou pojisténi 2x — v ramci CUS a CSOS)

Bankovni ucty:

e 2101340118/ 2010 — dotace osobnich kont
e 2201340123/ 2010 - klubové konto (pFispévky, granty, dotace)

Pro dotace svych osobnich kont pouzivejte ucet: 210 134 0118 / 2010, jako variabilni symbol pouzivejte Ciselnou ¢ast Vaseho
registracniho €isla, pfiklad registra¢ni €islo KAM6601 pouzije jako variabilni symbol 6601; €isla, ktera zacinaji nulou, se vétSinou
ulozi bez nul, napf. pro KAM0001 se ulozi jako 1; ale to je OK, import si s tim poradi.

Aby to fungovalo co nejrychleji, neposilejte dotace kont za celé rodiny, ale jednotlivé, se spravnymi variabilnimi symboly.

Déle pouzivame Klubové konto : 220 134 0123/ 2010. Klubové finance jsou oddélené od osobnich kont, byl proto zfizen ucet,
ktery vyuzivame pro spravu finanénich prostfedkd klubu, jde pfedev§im o klubové pfispévky, granty, dotace a dary, proti tomu
vydaje na registrace a poplatky, klubovy material, najmy, podporu akci, tréninkovych skupin i nejlep$ich nasich sportovcl -

Prihlasovani na zavody — PiihlaSkovy systém : nas oddil pouziva pfihlaSkovy systém pfes web, na ktery se dostanete pfes tuto
adresu:
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http://okkamenice.cz/prihlasky/ (na oddilovém webu najdete pfimo odkaz)

Prihlaskovy systém slouzi nejen k pfihlasovani na zavody, ale také zde najdete informace o zavodech, stav vaseho konta (vasich
oddilovych financi) a dalsi.

VSechny novacky dle vyplnéné pfihladky zaregistrujeme do PfihldSkového systému a mailem zaSleme Vase registracni Cislo, které
budete potifebovat pfi pfihlaSeni. Pfi prvnim pfihlaSeni si nechte poslat heslo, pfijde Vam do e-mailu, ktery jste uvedli v pfihlasce.

(podrobny navod na pouzivani tohoto systému najdete na webu)

CO TO JE KONTO? To je stav Vasich financi v oddilové pokladné, konto ma kazdy ¢len oddilu. Plati i v pfipadé rodin. Z konta
jsou odecitany naklady na startovné, ubytovani, akce, ... Konto Ize dotovat platbou na vySe uvedeny Ucet, v pfipadé platby za vice
¢lent (rodiny), poSlete e-mail Lence, jak chcete zaslanou ¢astku rozdélit.

Pro pfihlaseni na zavody je nutné, aby na Vasem kontu bylo minimalné 0,-K¢, jestliZe jste v minusu, pfihlaSeni systém neumozni.
(Na stavu Vaseho konta se neprojevi pfispévky, ty jsou uréeny na hrazeni nakladl spojenych s registraci u CSOS, CUS, pfipravou
trénink( napf. tisk map, pronajmy sportovist (Satny, télocviény), rezijnimi naklady)

Tréninky:

Patek (skupina Balvani a Kamici), étvrtek (skupina A)

Od bfezna do konce Fijna mimo Skolni prazdniny jsou mapové tréninky v lesich v okoli Kamenice (trenéfi zvefejni rozpis). V patek
vzdy od 16:00 do cca 18:00 hodin, ve &tvrtek od 17:00-18:00. Tréninkové skupiny trénuji oddélené. Sraz je pokazdé jinde, tabulka
seznamu srazl je vzdy na webu a rozeslana mailem.

V zimnim obdobi (od listopadu do tnora) jsou tréninky v t&locviéné ZS Kamenice ve stejnych terminech a &asech (je vzdy mailem
a na webu upfesnéno), kromé Skupiny A, ktera do télocvicny nechodi, maji mapové tréninky celou zimu.

Utery - Balvani a Skupina A maji navic jesté kondiéni trénink v ttery- bud v Praze v Kréském lese, nebo v Kamenici. Podrobnosti
rozesilaji trenéfi.

Pfipadnou neucast na pate¢nim tréninku omlouveijte nejlépe SMS zpravou trenérlim, pro kazdy trénink pfipravujeme vzdy
jinou trat, nevyuzité mapy se jiz nepouziji.

Nachlazené ¢&i jinak nemocné déti na trénink neposilejte.

Doporuéujeme, aby té&sné pred tréninkem déti moc nejedly, s sebou na tréninky je vhodné vzit lahev s pitim.

Penize, Sperky a jiné cennosti je lepS$i nechat doma, nemuizeme za né rucit.

Vybava pro tréninky:

VEN: Sportovni obleeni na ven: boty — kopacky nebo jinou sportovni obuv s hrubym vzorem podrazky, dlouhé kalhoty, tricko
mikinu nebo bundu, v pfipadé zimy Sustakovou bundu, €epici nebo €elenku a tenké rukavice.

DO TELOCVICNY: Sportovni oblegeni jako na télocvik, boty — se svétlou podrazkou, derna déla na palubovce $mouhy. Starsi déti
chodi pred tréninkem v télocvicné béhat ven, budou tedy potfebovat béhaci obleCeni na ven (Sustakova bunda, béhaci boty,
Celenku, nebo Cepici, tenké rukavice)

Na mapové tréninky musi mit déti povinné buzolu (co nejdfive — s vybérem poradime, nebo i obstarame)

Pozdéji budou déti potfebovat také vlastni elektronicky €ip pro ucast na zavodech.



